UBND TINH QUANG NGAI CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
SO VAN HOA, THE THAO VA DU LICH Doc 1ap — Tw do — Hanh phic

86: 1569 /SVHTTDL-QLTDTT Quang Ngai, ngay 08 thang 10 nam 2021
V/v trién khai huéng dan thuc hién
mot sb bai tap tap luyén thé duc thé thao
Kinh guri:
- Céac S¢, ban nganh tinh;
- UBMTTQ Viét Nam tinh;
- UBND cdc huyén, thi xa, thanh phé;
- Cac doan thé chinh trj - xa hoi tinh.

Theo Cong vin s6 1179/TCTDTT-TDTTQC ngay 01 thang 9 nam 2021 cua
Téng cuc Thé duc thé thao vé viée gi6i thidu dia chi truy cip hudng dan tap luyén
cac bai tap thé duc thé thao;

Thuc hién Ké hoach Hudng dan toan dan tap luyén thé duc thé thao nang
cao strc khoe, phat trién tm voc, thé luc, phong, chéng bénh tat giai doan 2021-
2025 d3 duge Chu tich UBND tinh phé duyét tai Quyét dinh s6 1524/QD-UBND
ngay 30 thang 9 nam 2021;

Nham tao diéu kién thuan loi cho toan dan nam bat kip thoi mot s6 bai tap phu
hop voéi ltra tudi, gidi tinh, tinh trang sitc khoe, dic diém nganh nghé dé tap luyén
nang cao strc khoe va phat trién toan dién ciing nhu viéc dam bao céc tiéu chi dé ra
trong K& hoach da duoc Chu tich UBND tinh phé duyét. Giam d6c S¢ Van hoa, Thé
thao va Du lich dé nghi quy co quan trién khai dén céc t6 chuc, c4 nhan mot sb bai
tap, phuong phap tap luyén thé duc thé thao theo hudng dan tai cac dia chi, cu thé
nhu sau:

1. Trang tin dién tir Tong cuc Thé duc thé thao: http://www.tdtt.gov.vn

2. Trang youtube Tong cuc Thé duc thé thao:

https://youtube.com/channel/UCHPG6EuUX5yNnixa4cd2Zr60w

3. Trang Facebook Téng cuc Thé duc thé thao:

https://www.facebook.com/tongcuctheducthethao.

4. Trang tin Thé thao cho moi nguoi. www.thethaochomoinguoi.com

5. Tap chi dién tir Thé thao: https://thethaovietnamplus.vn/

6. Trang tin Tap chi thé thao: https:/tapchithethao.vn/.

7. Chuyén trang hudng dan tap luyén Thé duc thé thao:

http://huongdantapluyen.tdtt.gov.vn

Pé nghi cac co quan trién khai thuc hién./.
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